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SelbATraining

SELBSTANDIG & AKTIV

i alle b ¢

Langer fit mit korperlichem
und geistigem Training

MITTWOCH
Start: 23.09.2026
9:00 Uhr

Wochentlich, 10 Termine

DONNERSTAG

Start: 24.09.2026 Kontakt
9:00 Uhr Theresia Stadler
Woéchentlich, 10 Termine +43 664 1403570

theresa.stadler@gmx.at

Ort: Biicherei Virgen
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= FORUM = Bundeskanzleramt = Bundesministerium *
DIOZESE Kewnotscher Ouadesaialitedis for Frowen; Bildung, Wissenschaft
INNSBRUCK o Fomilien und Jugend und Forschung



