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OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Bergrettung Virgen Avs Lice 2um Menshen.  (Gemeinde Virgen

BLUTSPENDEAKTION

Wir bitten alle Mitbiirger/Innen im Alter ab dem vollendeten 18. Lebensjahr herzlich, sich an unserer
geplanten Blutspendeaktion zu beteiligen. Das Rote Kreuz benétigt pro Woche ca. 700 Spenden, um
den Tiroler Bedarf an Blutkonserven decken zu kénnen. Wir haben daher in Zusammenarbeit mit dem
Blutspendedienst des Roten Kreuzes, eine Blutspendeaktion organisiert und bitten Sie nochmals,
durch lhre Beteiligung, einen Beitrag fiir Mitmenschen, die auf fremde Spenden angewiesen sind zu
leisten (Unfélle, Operationen, Geburten und schwere Krankheiten).

Mittwoch, 17. Dezember 2025 (16.00 — 20.00 Uhr), im Kultursaal Virgen

1. Wer darf Blut spenden?
Jeder Mensch ab dem vollendeten 18. Lebensjahr. Das Alterslimit liegt bei 70 Jahren. Zu beachten ist aber,
dass Erstspender nicht alter als 60 Jahre sein diirfen und Spender zwischen dem 65. und 70. Lebensjahr
regelmaRig (1-mal jahrlich) gespendet haben missen. Uber die Zulassung zur Blutspende entscheidet im-
mer der Abnahmearzt bei der Blutspendeaktion vor Ort.

2. Was ist zur Blutspende mitzubringen?
Laut Blutsicherheitsgesetz ist bei allen Spendern/Innen ein Lichtbildausweis (z.B. Personalausweis, Fuhrer-
schein.) mitzubringen. Mehrfachspendern/Innen erhalten zusétzlich einen Blutspenderausweis, welcher nur
in Kombination mit einem Lichtbildausweis gliltig ist.

3. Welche persdnlichen Vorteile bringt eine Blutspende mit sich?
Es wird jedem Blutspender die Blutgruppe und der Rhesusfaktor bestimmt (das bedeutet, dass bei einem
Unfall schneller geholfen werden kann). AuRerdem werden bei jedem Blutspender/In, als kleine Gesund-
heitskontrolle, unten angefiihrte Untersuchungen gemacht.

a. Blutdruckmessung

b. Kérpertemperaturmessung

c. Hamoglobinbestimmung

d. 2 Leberfunktionsproben

e. Antikdrpersuchtest Uber die angefiihrten Untersuchungen

f. Lues-Serumprobe erhalten Sie eine schriftliche Befundmitteilung.
g. HIV-Test (AIDS)

h. Neopterinbestimmung

i. Cholesterinbestimmung

j- PSA - Prostata Vorsorgeuntersuchung

4. Jedem Spender werden 400 bis 500 ccm Blut enthommen. Diese Spende ist vollkommen unschadlich und
schmerzlos. Sie kann sogar gesundheitsfordernd sein.

5. Folgende Griinde sind u.a. leider ein Ausschlussgrund
Die wichtigsten und haufigsten Grinde, welche eine Spende nicht zulassen finden sich aktuell unter
www.blut.at
Reisen in den Sommermonaten in ein West-Nil-Virus Gebiet (z.B. Italien, Kroatien, etc.) stellen keinen Aus-
schlussgrund mehr da!

WICHTIGER HINWEIS!!

Die Sicherheitsvorkehrungen und HygienemaBnahmen (u.a. Mund-Nasen-Schutz fiir Spender und Mit-
arbeiter, Einhalten von Abstédnden, stark verkiirzte Desinfektionsintervalle, Screening vor Einlass in das
Blutspendelokal, etc.) wurden derart erhoht, dass im Rahmen einer Blutspende keine Ansteckungsge-
fahr, weder fiir gesunde Spender noch fiir unsere Mitarbeiter gegeben ist.

Um allen Missverstandnissen vorzubeugen, stellen wir fest, dass es im Rahmen einer Blutspende unmdglich
ist, mit dem HIV-Virus (AIDS-Erreger) infiziert zu werden, da seit eh und je Einmalnadeln und Einmalbeutel
verwendet werden.

Mit Ihrer Spende helfen Sie mit, Menschenleben zu retten: B L U T
Eine Spende = ein Leben, es kdnnte vielleicht das eigene sein! SPENDEN


http://www.blut.at/

