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Samstag, 27. Juni 2026 / 09:00 - 13:00 Uhr
Schulkiiche der MS - Virgental
Niedermauern Str. 11 / 9972 Virgen

Bitte um Anmeldung

Direkt vor unserer Haustlur wachst eine erstaunliche Vielfalt an essbaren Wildkrautern.
Mit Krduterfrau Marlies Macher begeben wir uns auf Entdeckungsreise und lernen
heimische Wildpflanzen wie Giersch, Brennnessel, Rose etc. neu kennen.

Wir erfahren wie wunderbar sie unsere taglichen Mahlzeiten mit ihren Aromen und
wertvollen Inhaltsstoffen bereichern konnen. Gemeinsam bereiten wir ein kostliches
Menu zu, das wir dann in gemutlicher Runde genieBen.

Erfahren Wissenswertes Uber:

e Verwendung der einzelnen Pflanzenteile
e kreative Zubereitungsideen in der Kuche
e wertvolle Inhaltsstoffe und deren wohltuende Wirkung

Freut euch auf einen genussvollen Workshop, voller praktischer Tipps und kulinarischer
Inspiration aus der Natur.

Die Kursteilnahme ist im Rahmen des LEADER-Projekts kostenlos.
Fir das Menii und Krauterprodukte fiir zu Hause sammeln wir einen
Selbstbehalt von EUR 12,00 ein.

Fragen an Birgit Winkler unter selbstversorgt@virgen.at oder 0676/7292809
(Bilder: Marlies Macher)
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