
 
 

 

 

 

 
 
 

   

  

    
  

  

 

Gärtnern mit dem Mond  
nach Maria Thun 

 
 

  

  

 

 

Freitag, 24. April 2026 / 19 Uhr  

Pfarrsaal in Virgen  

Niedermauern Str. 22 / 9972 Virgen 

Eintritt frei  

  
 
 

Das Gärtnern im Rhythmus des Mondes bietet eine natürliche Orientierung durch 
das Gartenjahr. Die Methode nach Maria Thun basiert auf jahrzehntelangen                
Beobachtungen, wie Mondphasen und Sternbilder das Wachstum und die                  
Entwicklung von Pflanzen beeinflussen. 

Im Vortrag von Susanne Erhart, Expertin für das Gärtnern mit dem Mond nach   
Maria Thun, erfahren wir, wie wir  den richtigen Zeitpunkt für Aussaat, Pflege und 
Ernte wählen und so die Vitalität und Qualität unserer Gemüsepflanzen positiv        
unterstützen: 

• Mondphasen gezielt für Aussaat, Pflege und Ernte nutzen 
• Pflanzengruppen (Wurzel, Blatt, Blüte, Frucht) besser verstehen 
• Den Aussaatkalender nach Maria Thun praktisch anwenden 

 
 

 

Fragen an Birgit  Winkler unter selbstversorgt@virgen.at oder 0676/7292809 
 

(Bilder: Susanne Erhart)  


